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Az utébbi évek szakmai forumain, kongresszusain — bar a résztvevdk részérél ennek igénye
felmerilt - kevés teret kapott az eml6 helyredllité sebészete, valamint a szlirések soran korai
stadiumban felismert emlérakok, daganatmegel6z6 allapotok korszerl onkosebészeti, plasztikai
sebészeti megoldasai.

Az eml6rak korszer( kezelése ma mar csak team-munka (onkoldgus, radioldgus, patholégus,
eml@sebész, plasztikai sebész, radiotherapeuta, genetikus, pszicholégus) kapcsan képzelhets el. Ez
tobb szakma egylittmiikodését jelenti, melynek soran kdzosen kidolgozott elvekhez tartva magunkat,
minden esetben egyénre szabottan kell kivdlasztanunk a beteg szdmdra legalkalmasabb
onkosebészeti, plasztikai sebészeti megoldast. Ha lehet6ség van eml&megtartd mdltétre, mirigy-
modelldlasra vagy azonnali eml6-helyreadllitasra, jogos igényként merilhet fel a betegben a torzitd
mdtéti megolddsok elkerilése.

Ezen megolddsokat széles szakmai korben folytatott vitdk soran sziikséges megismerni,
kielemezni, sajat és masok tapasztalatait egymdssal megosztani.

Kezdeményezésiinknek az adott alapot, hogy a Milandban kétévente megrendezésre kerilé
Eurdpai EmlShelyredllité Sebészeti Konferencia tapasztalatai alapjan itthon is nagy sziikség lenne a
témardl minél tobb férumon beszélni, mert az egészséglgy szakmai és finanszirozdsi nehézségein
tulmen6en mar az elvekben is jelentds elmaraddsaink vannak.

A jelen sebészeti, plasztikai sebészeti szakmai elveket add utolsd ,Els6 Magyar Nemzeti
EmlSrak Konszenzus Konferencia” 1999-ben volt. Utmutatdsai féként a plasztikai sebészet terén ma
mar csak részben alljak meg a helyiiket.

Azt tapasztaljuk, hogy amig vilagszerte a team-munka fontossdga egyre nagyobb
(,multidisciplinary approach”), addig Magyarorszagon tobb intézményben még mindig soktényezss,
defenziv dontéshozatal (,,one eye decision making”) zajlik.

Az orszagban egyre kevesebb plasztikai sebészeti osztdly van, iskolateremté tanszék nincs és
egyre kevesebb az emld-helyredllitassal foglalkozé, kell6 sebészeti, onkoldgiai képzettséggel bird
plasztikai sebész, vagy raépitett plasztikai sebészeti szakvizsgdt szerzett, alapszakmajdban
megmarado sebészek szama. Egyes eurdpai orszagokban az emlérakos betegek komplex gydgyitasa
mellett (mely elsédleges!), egyre nagyobb hangsulyt forditanak a mdltéteket kovetd esztétikai
eredményre is.

Ezért jott Iétre a kifejezés, valamint Eurdpa vezet6 emlGcentrumaiban egy Uj képzési forma:
Onkoplasztikai-sebészet. Az, hogy a hazai kérhazakban valaki egy személyben onkoldgus, sebész és
plasztikai sebész is legyen, és csak emlGbetegekkel foglalkozzon, egyel6re nehezen képzelhet6 el. A jo
team-munka, a team szakterileteinek konzultacidi, férumai viszont jelent6s szakmai elGrelépést
jelenthetnének.

Fontosnak tartjuk azt is, mivel az egyik leggyakoribb daganatos megbetegedésrél van szo,
hogy minden lehetGséget megragadjunk a szlrések fontossdgdnak kihangsulyozasara, agresszivebb
propagandara, ehhez segitségiil hivva civil szervezeteket is.

A fenti célok érdekében kezdeményeztilk az emlS sebészetével, plasztikai sebészetével
foglalkozé interdiszciplindris forum megrendezését, melynek a hazai jeles szakembereken kivil két
kalféldi meghivottja eurdpai emlécentrumokbdl dr. Maurizio Nava (Milané), valamint dr. Werner
Audretsch (Duesseldorf).
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